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 ملخص باللغة العربية
ال راسدددل الف دددرط يعدددد ة ا دددل وددد يل الفكدددرر ستسددد لاى الف ادددط اليسدددف  يل لددد   هددد   هددد        

ر يددةسع يعددد ال نددط يدد  ال ةدددل  ددا  ودد يل الفكددرر ستسدد لاى الف اددط الأسددار السعسددةالم اليكددر 
اليسدددف  يل ليساهافاددد    إلددد  ل  لدددد ال ندددط يددد  السدددرسر  دددم  ددد  يددد  وددد يل الفكدددرر ستسددد لاى 
الف اط ف دى  لعيفيادرا  اليسدف عل ديد   سدلسا  اليف د  ا لدس، الك دلأا ييدر الأسدار يلد  اليف د   

  اسددار  عسددةالم يكددرر 011ال  كددأ ت سا  ال راسددل يعددد د ساليؤهدد  ال عيددم ل(سددار ا سددد  ة ددر
ساسددف  لأ ال  كددأ اليددلاف السوددسم ل ه  ددل يدد  فسدد ؤل  ال راسددلا س  لدد  تهددلأ اللفدد  ف يدد لأ سهددس  
يةدل  ا  و يل الفكدرر ستسد لاى الف ادط سسهدس   درسر  دم يفسسدة ود يل الفكدرر  دا  الأسدر  

 ددس سددلسا   ددل لر لودد لا الس ددل الل لاددل  اليدد  ل اسهدد  الي ف عددا  ليدد ع سددلل  لددد  سالي ف عددا  ليدد ع تر 
 ددرسر يعدددد  دد دم اليفيادددرا  اليسدددف علا  يدد  سهددد   دددرسر  ددم تسددد لاى الف ادددط اللسسددم ف دددى  ل يدددر 

سددلل لودد لا الس ددل الأسلددد  52سددلل  لددد  01سددلل  لددد  سالس ددل  01الأسددار يلدد  اليف دد    ددا  الس ددل 
 عل.سي لأ سهس   رسر يعد   دم اليفيارا  اليسف 

 ا اس لاى الف اط.و يل الفكررا الأسر  اليكررا  الكلمات المفتاحية:
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Trauma of liberation for Palestinian ex-prisoners and its 

relationship with adaptation strategies in light with some 

variables 

 
Abstract 
     The study aimed to identify the nature of the trauma of liberation and 

the methods of adaptation used by the liberated Palestinian prisoner, as 

well as to reveal the relationship between the trauma of liberation and the 

methods of adaptation used to confront them in addition to uncovering the 

differences in both the liberation shock and the methods of adaptation due 

to the independent variables, number of years of detention, type of 

sentence, and age of the prisoner at Detention and the educational 

qualification of the prisoner, and the researcher applied the study tools to 

(100) Palestinian prisoners released and the researcher used the descriptive 

approach to answer the study questions, the most important results were 

the absence of a relationship between the shock of liberation and the 

methods of adaptation and the presence of differences in the average 

shock of liberation Among prisoners held for a period of one year or less, 

and detainees held for four years or more in favor of the second category, 

while there were no differences on the rest of the independent variables, as 

there were differences in psychological adjustment methods attributable to 

the age of the prisoner when detained between the category 18 years and 

less and the category 19 years to 25 years in favor of the first category and 

the lack of Differences over other independent variables. 

Key word : Adaptation strategies / Ex-prisoners 
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 :مقدمة
 ددددم لدددد  الي  سيددددل السعسدددددةالال  وددددسره  الي فعسددددل لدددد  الكدددددفة  اإسددددرا اعم  ددددم اليلددددد ةر     

السعسددددةالال اليكفعددددلا   دددد  اف  دددد  اسددددرا ا  سا سددددل اليف دددد ل  سالددددى    ل  ادددد  يدددد  ت لدددد   الندددد ى 
السعسددةالم  ددم السددهس  كفددد  دد س  ل كددل افادد لأ  يدد  اسدديد   دد لس  اليف دد   اإ ار  الدد   فة  دد  
الك سيددل السددرا اعال يددل س اا يدد  اللفدد اى ال راةدد لم يعددد  عسددةا    دد  الكددرى ال  لياددل الأسلددد 

  تسدار  عسدةالم سيد   الأسدر  6119د كاأ  عغ ي   الأسر  ره  اليف     م سهس  الكفة 
  .2017-2016الف رار السفرافاهم السعسةالما   تساراا ا اراا  د450اإ اراا  لكس د

الأسر ساليف    الفم ا انا  الأسر  السعسةالاا   م سدهس  الكدفة  هدم   درع ف د اى س  رع    
لسسدددد سهسددد  ا  يددد  سودددسا  تودددك  ا  الأسدددر  اليكدددررس  كادددأ ا ددد ت الف ددد اى يدددس  ددد   ييعادددل 
ددد   الفك ادددري كادددأ اف دددري الأسدددر   دددم السدددهس   لدددد  ةدددل يلاهادددل إلكددد ر الأ    ادددلأ س وسوا

لكددفة  يدد   ةلدد   لددد فدد يار ن وددال الأسددار ساللادد  يدد  ارا فدد   اله لددى اللسسددم سالدد   اسدد د ا
سالسودددس   ددد   لدددد النددد سر   عدددل الكاعدددل سال هدددى سلفك ادددر  لددد  الدددفاف الكدددفة  سا سدددل ي رسسدددل 
ففلددي  ال ددى  اللسددرا  ا سيلددس ىادد را  الأهدد  تس سلددس ال رادادد  لادد ا س دد ل  يلددس ا  دد   ال فددىا 

 لعلس   سل(ه  سفا ا هلأ   ل لط الهلسم. ي  اف  سا سا سل الفسفاش ال  سم 
سددد  فل سلدد  يدد   يدد  ال راسدد   سالأ كدد أ اةلدد ر اليفرف ددل يعددد الف دد اى الهسدد   ساللسسددم يلدد     

 سغاره . (2014)ت س را     س راسل2001 راسل الىار د
هسدديال دسا سسددسي فال   –كاددأ تهي دد  ي لددلأ ال راسدد   ت  ال عددر سال ف دد ى سالددةرا    لسسددال 

ن ة   م الفسا ر الهفي يم سالىساهم سايدراي ت در  فلادر يد    د  ود يل الف د اى سالأسدر سي
  .PTSDسهس ي  اةعر يعاا  الةرا    ي      الو يل د

 ل ت  ال  كددأ  ددم هدد   ال راسددل ل اادد ط  لددد  لدد  ل  راسددل ه ادد ع  ددم هدد ا اليهدد  ا سل دد      
فف د     د  الفكدرر ليساهادل ال د للأ الدساد م   د   اس د  لد ال نط ي  اةل ر السع ال الأ ر  الفم

سلسا  اليف    سالفم د  ل ف   ي  و يل اليف     افا  ساي   فسيافا   و يل الفكررا كادأ 
السادس الهفي يم ال   الفلر  سال   د  افس هل     س ى يىلف   م السده ي   د  ع ل فلفادد ي  لد ع 

اإسددرا اعم ل ددلالأ ا دد ؤا يركعددل ه ادد ع ا   دد س   ةلادد   الأسددر  يلدد  فكددررهلأ يدد  سددهس  الكددفة 
تن  لا ه ا ع ي  الي  ل ع  ا   تسرهلأ سيهفي  فالأ الفم ال ىلسا يلاد  لسدلسا ا ف د ت  لد ط ال د رع 
يعددد اللدد ي   سيك س اددل فددلهاعالأ لةل ددراة  ددم اليهفيددس  لدد  ل  لددد اللدد ط اليدد    سالي لددس  

  .5102سالوكم سالهفي يم لالأ ديس عا
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سيددد   دددة   راسدددل اسدددفةةيال دددد لأ  اددد  ال  كدددأ  سدددؤا  يددد   يددد  السدددهل   اليكدددررا  كدددس      
الة  يد فالأ   دد  الفكدررا ت دد   يد   يددلالأ  دل  الأسددر  ا رهدس  يدد  ي  لد ع  ددم  ا د  السددهس   لددد 
ي  لدد ع ت  ددر   رهادد  ست  اللسددداف الهفيدد يم  ا دد  الي ف دد  ت لددد  ستدددس  يلدد   ددم اليهفيدددس ست  

ا رهدددس  يددد  سددده  وددديار  لدددد سددده    ادددر ل اسدددفةا س  الفدددلدعلأ  ا عددد  ساير دددسا يددد   اليكدددررا 
 و يفالأ ي  السادس ال   الفلرهلأ  وسوا  يعد الو ا  اللسسم سالدفو   .

ددد  الهفيددد لأ  سلأللددد  نددد ى اسدددفل   دددم دسفددد  يعدددد ت ل  ددد  س  ودددل فعددد  الس دددل يددد  اليل لدددعا   ددد   لىايا
   لافالأ.

ال راسددددل ال نددددط يدددد  يدددد   ندددد سرهلأ   لي  لدددد ع سالغفددددراى سيدددد لأ  ساكدددد س  ال  كددددأ  ددددم هدددد       
الل ي     ليهفيس     فكررهلأ سيةدل  ل   لسيال السفرافاها   الف اسال الفدم اكد سلسا اسدف  ايا  
 م الفيعى يعد  ل  سال فةط  الالأ  م  رهل سيسدفس  الند سر   لود يل   د  الفكدرر  دم لدس  

 يف    سلس، الك لأ سيير الأسار يل  اليف    ساليؤه  ال عيم.  ي اليفيارا       سلسا  ال
 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

اك س  ال  كأ  م هد   ال راسدل ال ندط يد  ود يل الفكدرر الفدم ودرد  اد  يد   يد  الأسدر      
اليكدددررا  سيددد  ي  لددد فالأ   ددد  الفكدددرر يعدددد غادددر اليفسددددس سي ر دددل السدددفرافاها   الف اسادددل الفدددم 

 ا  الأسر  اليكررا  ليساهال هد   الود يل غادر اليفسد دل سيد  هد س  فعد  السدفرافاها    اسف ا 
 م ف اسالأ سال ي هالأ  م اليهفيس سالفسا ر يس ي  ةفالأ  م ل  ل ط ال  ي   الي  يدل لادلأ يد  

  .5102د   اليؤسس   ال   يل يعد ري افالأ ديس عا
 :عل ال راسل  م الفس ؤل  الف لالسففك   ين 

 ي  يسفس  و يل الفكرر ل   الأسار السعسةالم اليكرر؟. -0
 ؟.  ل   السار اليكرري  ت لر اسفرافاها   الف اط اللسسم ناسيا  ساسف  ايا  -5
 ي  ال ةدل  ا  و يل الفكرر سالي ة الف اط اللسسم اليسف  يل ل   الأسار؟. -2
الأسدددار السعسدددةالم ف دددى  هددد  هلددد    دددرسر  الدددل  كوددد  اا   دددم يفسسدددة وددد يل الفكدددرر لددد    -4

لعيفياددددرا  ديدددد   سددددلسا  اليف دددد  ا لددددس، ك ددددلأ اليف دددد  ا ييددددر الأسددددار يلدددد  اليف دددد  ا اليؤهدددد  
 ال عيم ؟.

ه  هل    رسر  الل  كو  اا   م يفسسدة اسدفرافاها   الف ادط لد   الأسدار السعسدةالم ف دى   -2
يلدددد  اليف دددد  ا اليؤهدددد   لعيفياددددرا  ديدددد   سددددلسا  اليف دددد  ا لددددس، ك ددددلأ اليف دددد  ا ييددددر الأسددددار

 ال عيم ؟.
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 أهداف الدراسة:
 ه    ال راسل  لد:

 الف رط  لد يسفس  و يل الفكرر سالي ة الف اط اليسف  يل ليساهافا  ي  الأسار اليكرر. -
 ال كأ ي  ال ةدل الفم فر ة و يل الفكرر  لسعسى الف اط اليسف  لأ ي  الأسار اليكرر. -
 دد  يدد  ودد يل الفكددرر ساسددفرافاها   الف اددط اليسددف  يل ف ددى   ال نددط يدد  سهددس  السددرسر  ددم -

لعيفياددددرا  ديدددد   سددددلسا  اليف دددد  ا لددددس، ك ددددلأ اليف دددد  ا ييددددر الأسددددار يلدددد  اليف دددد  ا اليؤهدددد  
 ال عيم .

 أهمية الدراسة:
 ف ي  تهيال ال راسل  م:    
لأ اليس ي ع لس ل الأسدر  فسا  ال راسل الي فوا   م ال عسلأ اإلس لال سالفليال ال نرال يعد ف  ا -0

اليكددررا  يدد  فسياددل س يددلأ لسسددم لافي لددسا يدد  الل ددراة  ددم يهددفي الأ ساودد كسا تيلدد    دد يعا  
 اسا سا السسالأ سيهفي الأ.

ف   ال راسل اكف    ي  ندر  ساددس الأسدر  اليكدررا   كادأ فلدر  ي ر فلد  كدس  يند ةفالأ   د   -5
 الفكرر.

ليهفيدس  هيادس    فد  سفند ر الأسدر  اليكدررا    لهفيد لأ  ادلأ ف   ال راسل  ره لا  يعد اهفيد لأ ا -2
 ل    ي  د يس  ي  فلكا   ي   ة   راسل ين ةفالأ سالسفس  ع ي  لف  ها .

يددد  اليفسددددس ت  فساددد  هددد   ال راسدددل هيادددس يؤسسددد   اليهفيدددس الفر ادددل سالهفي يادددل  دددم سلدددس  -4
 فيارا  اليفس ريل  اا . رل يف لفلها  اإلس   السعسةالم ساي ا   لعكا ع سلع

هددر  هدد   ال راسددل يعددد يالددل يدد  الأسددر  اليكددررا   ددم دةدد ، غددىع  ددم ال دد لأ  حدددود الدراسددة:
 ي  ال  سر   ة س م ك س  اليفيارا  اللسسال دو يل الفكرر ساسفرافاها   الف اط . 5101

 مصطلحات الدراسة:
 را اا   ي  اعم:سر   م ه   ال راسل ي   ي  اليوةعك   اي   ف راسا   ه     

اك   ال  كأ يساسلأ و يل الفكرر  هرا اا   ف رط  للا  الك لل الفدم فود كى  صدمة التحرر: -1
الأسر      الفكرر   ره   ي فعسل ي  الن سر   لغفراى الهفي يم سال ايدم سلد ط  دم ال د رع 

ليهفيدس  فدرع ايف د لالأ يعد الف اط سالل ي   لفاهل فس ه الأ  سادس غار يفسدس س لد  لل دىالالأ يد  ا
ييدد  اه عاددلأ غاددر رالددا  يدد  تسلدد يالأ   دد  الفكددرر سف دد ل   ل رهددل الفددم اكودد  يعاادد  الأسددار 

 اليكرر يعد ي ا ل و يل الفكرر الفم اي   ال  كأ لا ا اليري.
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كد    ال  كدأ اهرا اد   يهيسيدل يد  السدفرافاها   تس الةدرر السدعس ال  استراتيجيات التكيدف: -2
لفددم اسددف  يا  الأسددار اليكددرر  ددم يساهاددل ودد يل الفكددرر يكدد سل  سددي الفددسفر سر ددس سالي ر اددل ا

ال دد رع يعددد اللدد ي    ددم اليهفيددس  وددسرع ف اساددل ي  سلددل ن وددا  ساهفي يادد  سف دد ل   ل رهددل الفددم 
 . اط الفم اي   ال  كأ لا ا اليرياكو  يعاا  الأسار اليكرر يعد ي ا ل اسفرافاها   الف

 

 والدراسات السابقة:الإطار النظري 
ا ف ددر اليف دد   تكدد  ال  ددرا  الفددم اي دد  ت  ايددر  ادد  السددر   ددم كا فدد  لسدداي    ا  دد   ا دداش      

 فك  سةلع اكفة   ي  هس الك   يل  الن ى السعسةالم. 
   هدد   ال  دددرع الل هيدددل يددد  الأسدددر سيددد  ففلدديل  يددد  دادددر سف ددد اى سالفاددد   لك دددسر اإلسددد       

 وسوا  ي  اف عر   لأل ر اللسسال الل هيل يلا ا سي  الة ا م ت  ا س  لاد  تلدر س رايف  سكراف  س 
  كدس  الألد ر اللسسدال   اد ع 5104سع م يعدد يد  ا اندا   يد  افلدا  لد  يد   راسدل الهراسدم د

 ا س راسدددل ت دددس هدددا  5102اليددد   لددد   الأسدددر  السعسدددةالاا  اليكدددررا ا س ددد ل   راسدددل يعاددد   د
 كأ  م فع  الفهر ل ستلار ي   اا  ي  هسالى كس   اا  الأسدار هد    . سل   هل   ي  5112د

ال  دددرع اللددد غةل سالوددد  يل  لدددد   دددرع فكددد   للددد   س لددد   لعددد ا ا  يددد  لادددر  دددم  راسدددل  ددد رل 
  كددس  يةيددا الكادد ع الل   اددل سالف عاياددل ل(سددر  السعسددةالاا   ا دد  سددهس  الكددفة   ددم 5105د

 لادل الودكل اللسسدال ل(سدار اليكدرر   د  سدلسا  ايف  لد  سد رفد  ال    الأ ارا ل ل  لار ت ادراا ه
يعد الل ي    م يهفيس ال دى  يلد   فدرع ةساعدل يد  الدىي  سيد  فرفدى يعاد  يد   هدسع  دم السدا ر 
الهفيددددد يم  وسوددددد   دددددم لددددد  الكدددددرا  الهفيددددد يم السدددددراس سالفيادددددرا  الفدددددم فوددددد كى فةدددددسر 

ف ف ددر  ةسةدد  كيددرا  اكددرلأ  ل ددالأ الفددم   لدد اليهفي دد   كاددأ اودداى الفياددر   ددي اليف  دد ا  سا
 .فه سىه 
   ددم  هددرا   ارسددل كددس  ه لاددل اليسا يددل  ددا  الكراددل 5102سهدد ا يدد    ددس ال  كددأ الييدد ر  د    

  الفددم  نددس  يدد    يعاددل 5111سالأسددر لدد   الأسددر  السعسددةالاا ا س دد ل   راسددل ت ددس اسددك ر د
ا  الهد   سال دفةط  دم لد   راسد   تلادر  ال ا  ل   الأسر  السعسةالاا  اليكررا ا  يد  ادى 

  .5105 ا سيعم د5102ي  ل ع تسر الأسر ا   راسل  راغيل د
  رس  الأسر  ي  السهس   م ك   اف  ك أ س ر سااه  م سل   سري   ي  اودة لأ الأسدار     

  سادددس ه ادد  اكدد س   ادد  السددار اليكددرر ال كددأ يدد  اسددفرافاها   يل سدد ل لعف اددط يددس هدد ا السادددس
ليساهاددل يندد ةف   اسدددف ا    سددفرافاها     لدددا  ااهدد  م س  ددد    قيدد  ع ف اايددد  لعسادددس ساسدددف  الأ 
اسددعسى كدد  اليندد ة  سيلادد  يدد  هددس سددع م يلدد  الاددرسى سالفهلددى سالفيلددم  س  يي رسددل هسالددى 

 ييعال  م يساهال الين عل.
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  ايدددري ا ف ددد ى    ت لددر يددد  تلارفددد  ال راسددد   ت  الأسدددر    ددد   دددرسهالأ يددد  الأسدددر ا ددد لس  يددد
سالددةراى يدد    دد  الودد يل  لسدد ل يرفس ددل لسدد اا  كاددأ فلاددر يعدداالأ ايددراي ادفك يادد  لفعدد  ال  ددرع 
سايراي ايفل يال دهرس ا   ي   لأ ي  ا  ر  ا ا س  ل  السفل رع الىا  ع  م وسرع ك ل  غلدى 

  ددد   سفدددسفر سوددد س     دددم الفر ادددى  ادددم وددد يل لسسدددال ير  دددل الدددفف يلاددد   يددد  اسددديد   لوددد يل
الفكرر. ل ل  ه    ه   ال راسل لعسدسط يعد ه   الو يل الل فهل     فكدرر الأسدار السعسدةالم 

 سارف  ةا    لسفرافاها   الفم اسف  يا   م يك سلل لعف اط.
  الفددم هدد     لددد ي ر ددل 5102سهلدد    راسدد   يدد ع فل سلدد  هدد ا اليهدد     راسددل الييدد ر  د    

الأسدددر لددد   الأسدددر  السعسدددةالاا   دددم السدددهس  السدددرا اعال   راسدددل ه لادددل اليسا يدددل  دددا  الكرادددل س 
  يكددرراا س دد   تهددلأ اللفدد  ف ت  الكراددل يساددسلأ لسدد د ارف ددى   للسدد ل 173يا الاددل  سف سلدد  يالفادد  د

ل(سددددر  السعسددددةالال الأسلساددددل الددددف عا يدددد  الكددددفة  اإسددددرا اعم سا  ال سايدددد  ال الاددددل سالسةلاددددل 
    م ويس  الأسر .يا ا ياسالهفي يال ت    سرا 

سدددد  تلادددر  ال راسدددل سهدددس   دددرسر  الدددل  دددم تسلساددد   يسادددسلأ الكرادددل لددد   الأسدددر  سال سايددد  الفدددم 
فس ي هلأ يعدد فكيد  الكريد   يد  كراد فالأ  يكد  اإد يدل سال يدر سيهيدس، سدلسا  الأسدر سالك لدل 

 الهفي يال.
ال   ادد ع اليدد   لعف دد اى    راسددل سدد    لددد ي ر ددل اةلدد ر اللسسدد2014 ددم كددا  تهددر  الهراسددم د

لدد   الأسددر  السعسددةالاا  اليكددررا   سي ر ددل ال ةدددل  ددا  اةلدد ر اللسسددال سيدد ع اليف دد   سالك لددل 
  يدد  الأسددر  اليكددررا  الدد  سر اليكددررا  102الهفي ياددل يلدد  اليف دد  ا سف سلدد  يالفادد  يدد  د

فددللار الكدد أ لودد لا  س ددر وددس ل س دد   الأكددرارا ستندد ر  لف  هادد   لددد سهددس   ددرسر يعددد ي ادد ل
 اليىى س  ل  ي ا ل د  يل يراه ل الأيراي.

يسفس  الغفراى ل   الأسر  السعسةالاا  اليكررا  لدي  ودس ل   لسا     2013 راسل يعا   د
س    الأكرار    راسل فة ا ال يعد يالل ي  الأسر  اليكررا  لي  س    الكرار  م دة ، غىع  

يل هر الغفراى سيو  ر  ل   الأسر  اليكررا  لي  ودس ل س د   سه    ال راسل لي ر ل ت رى 
الأكددرار سال ادد را  السددعس ال الفددم فسلددعا  يالددل ال راسددل ليساهاددل اغفددرا الأا سددد  ف سلدد  ال الددل يدد  

  تسارا  عسةالا  يكررا لي  وس ل س د   الأكدرار   ةد ، غدىعا س الد  اللفد  ف نداس، لد هرع 167د
  ييلعدل  ددم ال هدى سال ىلدل الهفي ياددل سالةي ا رادل سالةي لددد 78%ل دالغفدراى لد   ال الددل  لسد 

سالغفراى ال افم  ي  ا  الأسر  اليكررا  الي   ا  يد  اللدسل  لدد دةد ، غدىع ا د لس  الغفدراى 
ت لددر يدد  الي ايددا   ددم ال ةدد ، ست  الي ايددا  لع ددس  السةلاددل ا دد لس  الغفددراى ت لددر يدد  اليلفيددا  

%  ي  ال الل اسلعس  ال ا ر السعس م الفير   ساللدسر ا  اليد  50ست  لس ل د ل(كىاى اإسةيال
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%   اسلدددددددعس  ال اددددددد ر 1.0ا تيددددددد  ال ددددددد دم دسدددددددك  د  اسلدددددددعس  ال اددددددد ر السدددددددعس م الل40.9%د
 ال لسيد.

    لدددددسا   السكددددد ع اللسسدددددال سيةدفادددد    ليسددددد ل ع الهفي يادددددل لددددد   الأسدددددر  2013 راسددددل كياددددد  د
لسودددط يسددد سلال النددد سر   لسكددد ع اللسسدددال لددد   ال الدددل  هددد   لأكدددرار  س اليكدددررا  ودددس ل س ددد   ا

سال نط ي  ال ةدل  ا  السك ع اللسسال ساليس ل ع الهفي يال لد   السدر  اليكدررا ا  يد  هد    
لع ندط يد  السدرسر  ددم  د  يد  السكدد ع اللسسدال ساليسد ل ع الهفي يادل  ددم لدس    دي اليفياددرا  

يلد  اليف د   سالك لادل سيد   يدرا  اليف د   سي د   الفكدرر ساليسدفس     ل ير سالك لدل الهفي يادل
 الف عايم سي ع اليف   . 

ستلادددددر  اللفددددد  ف  للددددد  ل فسهددددد   دددددرسر  دددددم يفسسدددددة   ا  ددددد   السكددددد ع اللسسدددددال س ددددد ل  اليسددددد ل ع 
غاددر ي  دد    دد   هلدد    ايسغرا اددل   سددفلل   ي دد   الفكددرر دي  دد الهفي ياددل ف ددى  لعيفياددرا  ال ا

 رسر لو لا غار الي   ا   الي  فسه  يةدل ي سال  ا  السك ع اللسسال ساليس ل ع الهفي يال. 
    لددسا   اةلدد ر   ادد ع اليدد   لعف دد اى لدد   اليكددررا  السعسددةالاا  سيةدفادد  2001 راسددل الىاددر د

    لد ال نط يد  اةلد ر   اد ع اليد   الل فهدل يد  السده  سالف د اى لد سه      ي اليفيارا   
اليكددررا  السعسددةالاا   ددم دةدد ، غددىع سالدد ا  ف رلددسا لعسدده  سالف دد اى يعددد تادد   يك ددر هادد ى 
اليدددد  ال دددد لأ اإسددددرا اعم  الندددد      سهدددداش الدددد   ، اإسددددرا اعم سيةدفادددد    للددددةراى اللدددد فف يدددد  

   سالأيراي اللسسال سالهسيال.PTSDالو يل د
  يد  1999  كفدد يد لأ د(1994يد لأ   سدها  يكدرر يد  220ستهرا  ال راسل يعد يالدل يد  د

الدد  سر سددد  تلاددر  اللفدد  ف سهددس  يةدددل ارف  ةاددل دساددل  ددا  الف ددري لعف دد اى الهسدد   ساللسسددم 
   ساليراي اللسسال سالهسيال.PTSDساةل ر   ا ع الي   الل فهل ي  يل  د

كاددأ   PTSDسا  ددد الف دد اى اللسسددم يعددد اليدد   ال  ادد   لاددسر الأيددراي اللسسددال سالددةراى د
 ي  ت را  ال الل ا  لس  ي  اللةراى الل فف ي  الو يل. 35%  ل  لس ل 

  س  دي اليفيادرا   د ل ير PTSD ي  تلار  اللف  ف ي لأ سهس   رسر  م يسفس  اللدةراى د
يلدد  اليف دد   سيدد ع اليف دد   ساليسددفس  الف عايددم سالك لددل الهفي ياددل يلدد  اليف دد   سيددرسر السددد  

 يعد الفكرر.
    لدددسا   اةلددد ر الل هيدددل يددد  الأسدددر سالف ددد اى سيةدفاددد    سدددفرافاها   2006ل ت دددس هدددا  د راسددد

الفسا ددر لددد   تسددر  دةددد ، غددىع اليكدددررا  يدد  السدددهس  السددرا اعال  سهددد    ال راسددل لع ندددط يددد  
ال ةدددل  دددا  اةلددد ر اللسسددال الل هيدددل يددد  الأسددر ساسدددفرافاها   الف ادددط لدد   الأسدددر  السعسدددةالاا  

ي  السهس  السرا اعال  م دة ، غىع  ي  ف كدأ ال راسدل  دة يد  اةلد ر اللسسدال د درى  اليكررا 
ي      الو يل سال ف  ى  ساسفرافاها   الف ادط  دم لدس  يد   يد  اليفيادرا  ال ايسغرا ادل س لد  
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  تسارا يكرراا سد  اسف  لأ ال  كأ   ي الي د اال سالأ سا  لاد ا اليدري 370يعد يالل د ره  د
تهلأ اللف  ف ت  اسدفرافاهال ايد  ع الف ادالأ فكفد  اليرف دل الأسلدد  دم السدف  الأ يد  د د  الأسدر  س    

 ددم يساهاددل اةلدد ر اللسسددال اعاادد  الف ةدداة لكدد  اليندد    لددلأ الددفك لأ  دد للسل   للفيدد   ساسددفرافاهال 
  ف ددا  سهددس  فكيد  اليسدد سلال لددلأ الفس اددر  د لفيلم سالفهلددى ست اددرا اسددفرافاهال الرف د   سالاددرسى  يدد

يةدل ارف  ةال  ا   ره   الأسر  يعد ي ا ل  رى ي      الو يل سي ا ل ال ف  ى س رهد فالأ 
 يعد اسفرافاها   الف اط   سفلل   اللفي   سالفك لأ   للسل.

 :إجراءات الدراسة
سل ي   ف سفك ار اه اط ال رااف س ال  كأ  م  راسف  الهرا ا  ال كلال ال عيال لعسوس   لد اللف 

 : ة 
: د لأ ال  كأ   ليفي   يعد اليلاف السوسم لسوط السادس ي  اليا ا  سي  للأ منهج الدراسة

فس ؤل  سالفك ر ي  وكل ي  ال   إه  لالي عسي   الفم اا ط ال كأ لفك ا ا   اسفلف  
 .السرلا  

ا   ددم سىارع كاددأ يلد  يهفيدس ال راسددل هيادس الأسدر  اليكددررا  ساليسدهع :مجتمد  وعينددة الدراسدة
ا  ددم دةدد ، غددىع س عيدد  ال الددل ا يكددررا اسددارا   0152دالأسددر  سددد  اهددرا  ال راسددل سال دد لغ يدد  هلأ 

ف دددا   وددد  ا   4 –0ديددد     اسدددار يكدددرر سالهددد اس 011دال ندددسا ال اليسدددف  يل  دددم ال ارسدددل 
 :سوس   يالل ال راسل
 بيانات شخصية:  

         عدد سنوات الاعتقال:                    -1
يد  يد   سدلسا  ايف د لالأ  %  يد  يالدل ال راسدل هدلأ32.0  ت  يد  لسد ف  د0ا ا  ي  هد س  رددلأ د

الد ا  يدد   سددلسا  ايف د لالأ يدد  سددلل  لدد لددةأ سددلسا ا  %  هددلأ يدد 28.0ا سيدد  لسد ف دسدلل  لددد 
  هدلأ يد  2.0%  هلأ ي   ال ا  ي   سلسا  ايف  لالأ تر  ل سلسا  سيد  لسد ف  د0.38سي  لس ف  د
 اها سا. ال ا  للأ

 عدد سنوات الاعتقال توزيع عينة الدراسة حسب متغير( 1) جدول

 النسبة المئوية التكرار عدد سنوات الاعتقال

 32.0 32 سنة فأقل

 28.0 28 من سنة إلى ثلاث سنوات

 38.0 38 أربعة سنوات

 2.0 2 لم يجيب

 100.0 100 المجموع
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         نوع الحكم:                    -2
ا سيد  يد  الد ا  لدس، ك يادلأ  د     اراد  %  يد  يالدل ال راسدل29.0  ت  د2ا ا  ه س  رددلأ د    
لدد ا  لدددس، %  يددد  ا23.0ا سيددد  لسدد ف  دهددلأ يددد  الدد ا  لدددس، ك ياددلأ  ددد   ك يدد  % 48.0د لسدد ف 

 . ك يالأ       ارا  سك ي 
 نوع الحكم توزيع عينة الدراسة حسب متغير( 2)جدول

 بة المئويةالنس التكرار نوع الحكم

 29.0 29 إداري

 48.0 48 حكم

 23.0 23 كليهما

 100.0 100 المجموع

         عمر الاسير عند الاعتقال:                   -3
%  ي  يالل ال راسل هلأ ي  ال ا  ايي رهلأ يل  اليف د   يد   39.0  ت  د2ا ا  ه س  ردلأ د    
سدللا  25سدلل  لدد 19ييد رهلأ يلد  اليف د   يد    هلأ ال ا  ا 36.0%سلل  لد ا سي  لس ف  د 18

  .سلل  ي   سر 26   هلأ ال ا  ايي رهلأ يل  اليف    ي 36.0%سي  لس ف  د
 

 عمر الاسير عند الاعتقالتوزيع عينة الدراسة حسب متغير  (3جدول)

 النسبة المئوية التكرار عمر الاسير عند الاعتقال

 39.0 39 سنة فأقل 18

 36.0 36 سنة 25سنة إلى 19

 36.0 23 سنة فما فوق 26 من 

 100.0 100 المجموع

         لمؤهل العلمي:                   ا -2
نددا  ع الل لساددل %  يدد  يالددل ال راسددل هددلأ يدد  الدد ا  اكيعددس  61.0  ت  د4ا ددا  هدد س  ردددلأ د    

  19.0%ف  د  هدلأ الد ا  اكيعدس  ندا  ع الد  عسلأا سيد  لسد 13.0%ا سيد  لسد ف  دال  يل سي   سلا 
  .هلأ ال ا  اكيعس  نا  ع ال راس   ال عا 

 

 المؤهل العلميتوزيع عينة الدراسة حسب متغير  (4جدول)

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي

 61.0 61 ثانوية فأقل

 13.0 13 دبلوم

 19.0 19 جامعي

 7.0 7 دراسات عليا

 100.0 100 المجموع

 :أدوات الدراسة
 :أ  م  كل  يعد ت افا  ي  اي ا  كايفي  ال  
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 .    رع52ي ا ل و يل الفكرر: سي     راف  د -0
 .  ا    2    رع يسىيل يعد د44  دالف اط سي     راف اسفرافاها  ي ا ل  -5

   ل .   ا ا 5د ساله س
 مقايس الدراسةعدد فقرات  يوضح (5جدول)

 العدد اسم المقياس م

 23 صدمة التحرر 

 التكيف استراتيجياتمقياس 

 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 6 التخطيط لحل المشكلات الثاني

 9 اعادة التقييم الثالث

 5 الانتماء الرابع

 5 تحمل المسئولية الخامس

 7 التحكم بالنفس السادس

 5 الارتباك والهروب السابع

 44 الاجمالي
 

 :لمقاييس الدراسة المحكمين صدق
اللسسدال  دم    لأ سا ا  ال عيال اليف  ل  م اي ا  ت سا  ال راسل   لسف  لل     اسفاس   ال ةس     

يه   يعلأ اللسل س  ل  الةة، يعد ت سا  ال راس   الس   ل اليف ع ل  يسلس، هد   ال راسدل دد لأ 
 يدد  اله ي دد   السعسددةالال يعددلأ الددلسلال  كددأ   رلددا  يعددد يهيسيددل يدد  اليك يددا   ددم يهدد   

 .   يعد آرا الأسفك ر ي  و دا   ل
الفك در اكود  ا  يد    اسدار يكدررا  يدري 21فلأ فة ار الأ سا  يعد يالل اسفةةيال كهياد  د

 .و دا  سل  فا 
 

 :أولًا: مقياس صدمة التحرر
ي ا ل لو ر الفس ر ال ا عم كاأ فلأ كس ى ي  ية  الرف  ة  ا       رع ي    را   -0

سافلا  ل   110.لرف  ة  الل يل  يسفس  سال رهل ال عال ل  سف ا  ت  هياس ي  ية  ا
  . 6د  م ه س 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

333 

 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 صدق الاتساق الداخلي لفقرات مقياس صدمة التحرر( 6) جدول

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

1 0.456 0.000 

2 0.350 0.000 

3 0.262 0.000 

4 0.350 0.000 

5 0.657 0.000 

6 0.545 0.000 

7 0.683 0.000 

8 0.750 0.000 

9 0.708 0.000 

10 0.564 0.000 

11 0.666 0.000 

12 0.668 0.000 

13 0.577 0.000 

14 0.707 0.000 

15 0.672 0.000 

16 0.675 0.000 

17 0.638 0.000 

18 0.423 0.000 

19 0.302 0.000 

20 0.499 0.000 

21 0.531 0.000 

22 0.518 0.000 

23 0.812 0.000 

 :ات المقياسثب -2
 التجزئة النصفية طريقة . أ
سي  يددد   1.245ال كادددأ  عدددغ ي  يددد  ارف ددد ة  ارسدددس  ودددساسدددف  لأ ال  كدددأ ةرا دددل الفهى دددل الل   

  7ا  ي  الار ي  ه س دسهس  رهل يل س ل لعل     1.215ارف  ة الي    
 

 .لمقياس صدمة التحررمعامل الثبات )طريقة التجزئة النصفية(  (7) جدول

 وى المحورمحت المحور

 التجزئة النصفية

عدد 

 الفقرات

معامل 

 الارتباط

معامل 

الارتباط 

 المصحح

مستوى 

 المعنوية

 0.000 0.782 0.642 23 صدمة التحرر الأول
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 طريقة الفا كرونباخ . ب
 . 1 ي  افلا ي  ه س  دسهس يرفسس اؤ   الل     1.112 خ  لي  ي  الس   رس كاأ  عغ 

 ريقة ألفا كرونباخ( للاستبانة.طمعامل الثبات )( 8جدول )

 المقياس
عدد 

 الفقرات

معامل الفا 

 كرونباخ

 0.885 23 صدمة التحرر

 :التكيف استراتيجيات: مقياس ثانياً 
 ي  ية  الرف  ة  ا   قاه  لأ ال  كأ و ر الفس ر ال ا عم  كاأ اسف  :صدق المقياس - ت

 . 1دلعي ا ل  ي  هس سالا  م ه س       رع سال رهل ال عال 
 سال رهل ال عال الف اط اسفرافاها  ا ا  و ر الفس ر ال ا عم لس را  ي ا ل   1ه س  د

 .لعي ا ل
 :: التمني والتجنبولالبعد الأ 

 الدلالة معامل الارتباط 

1 0.657 0.000 

2 0.408 0.000 

3 0.498 0.000 

4 0.637 0.000 

5 0.754 0.000 

6 0.472 0.000 

7 0.389 0.000 
 

 :د الثاني: التخطيط لحل المشكلاتلبعا
1 0.661 0.000 

2 0.532 0.000 

3 0.676 0.000 

4 0.508 0.000 

5 0.615 0.000 

6 0.652 0.000 
 

 :عادة التقييمإالبعد الثالث: 
1 0.425 0.000 

2 0.605 0.000 

3 0.596 0.000 

4 0.576 0.000 

5 0.460 0.000 

6 0.612 0.000 

7 0.726 0.000 

8 0.567 0.000 

9 0.625 0.000 
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 :البعد الراب : الانتماء
1 0.709 0.000 

2 0.721 0.000 

3 0.332 0.000 

4 0.393 0.000 

5 0.488 0.000 

 :الخامس: تحمل المسئولية البعد
1 0.620 0.000 

2 0.717 0.000 

3 0.550 0.000 

4 0.682 0.000 

5 0.488 0.000 

 :كيم بالنفسالتح :البعد السادس
1 0.353 0.000 

2 0.419 0.000 

3 0.527 0.000 

4 0.611 0.000 

5 0.562 0.000 

6 0.503 0.000 

7 0.421 0.000 

 :البعد الساب : الا رتباك والهروب
1 0.515 0.000 

2 0.456 0.000 

3 0.675 0.000 

4 0.662 0.000 

5 0.414 0.000 
 

 ة بين درجة المجال والدرجة الكلية للمقياس العلاق قام الباحث بإيجاد وكذلك
 .(11كما يوضحه جدول )

 

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس استراتيجيات التكيف (02)جدول 

 لمجالا
 عنوان المجال

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 0.000 0.804 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.000 0.522 لحل المشكلات  التخطيط الثاني 

 0.000 0.842 اعادة التقييم  الثالث

 0.000 0.681 الانتماء الرابع

 0.000 0.752 تحمل المسئولية الخامس

 0.000 0.649 التحكم بالنفس  السادس

 0.000 0.562 الارتباك والهروب السابع
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 :ثبات المقياس - ب
 .  خ لعفك ر ي  ل    الي ا لللس   رس ايفي  ال  كأ ةرا ل الفهى ل اللوسال سي  ي  ت

 :طريقة التجزئة النصفية - أ
 دددا     ي ددد ية  الرف ددد ة لهيادددس ت  ددد   الي اددد ل س ددد ل  ال رهدددل ال عادددل00اف دددا  يددد  هددد س  د    

 عددغ  لعي ادد ل رف دد ة الي دد   يعددد ال رهددل ال عاددللكاددأ ف ددا  ت  ي  يدد  ا الس ددرا  السر اددل سالىسهاددل
 .ل  يعد ل    الي ا لهل يرفس ل ف سهم  ر  1112.
 

 التكيف بطريقة التجزئة النصفية استراتيجياتثبات مقياس  ( 00) جدول

 محتوى المحور المحور

 التجزئة النصفية

عدد 

 الفقرات

معامل 

 الارتباط

معامل 

الارتباط 

 المصحح

مستوى 

 المعنوية

 0.000 0.660 0.493 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.000 0.849 0.737 6 لحل المشكلات التخطيط  الثاني 

 0.000 0.859 0.754 9 اعادة التقييم  الثالث

 0.000 0.877 0.782 5 الانتماء الرابع

 0.000 0.792 0.657 5 تحمل المسئولية الخامس

 0.000 0.866 0.765 7 التحكم بالنفس  السادس

 0.000 0.873 0.776 5 الارتباك والهروب السابع

 0.000 0.887 0.797 44 الاجمالي

الي ادد ل  يهدد ل يعددد هياددس  ل دد خس تلس  ر  ي دد ية كاددأ فددلأ كسدد ى  :اخنبددو طريقددة ألفاكر  - ى
سهدد ا اؤ دد  فيفددس  1112.لعي ادد ل   دد    دد خلتلس  رس كاددأ  عددغ ي  يدد   اس دد ل  ال رهددل ال عاددل

 يد  هدس سالدا يد     ال  كدأ الدد فة ا د   دم ال راسدل يةالي ا ل   رهل ي لال ي  الل    ف
 . 00ه س د

 

 التكيف بطريقة ألفا كرونباخ استراتيجياتثبات مقياس  (11) جدول

 محتوى المحور المحور
عدد 

 الفقرات

معامل الفا 

 كرونباخ

 0.750 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.784 6 التخطيط لحل المشكلات  الثاني 

 0.746 9 اعادة التقييم  الثالث

 0.842 5 الانتماء الرابع

 0.874 5 تحمل المسئولية الخامس

 0.876 7 التحكم بالنفس  السادس

 0.754 5 الارتباك والهروب السابع

 0.897 44 الاجمالي
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 نتائج الدراسة وتفسيرها
ف د ر د   ال      لفكعا  الكود  م دد لأ ال  كدأ  سكدا ايف الادل فسىادس ال ا لد   يد   دة  ا      

لي ر دل هد  ال ا لد   فف دس  (Sample K-S-1) سديرلسط -رسطا ف  ر  سليه -الفسىاس الة ا م
لددرسر   دددم ك لددل ا ف دد ر السرلدددا   ل  ي لددلأ ال ف ددد را   لفسىاددس الة ا ددم تلأ ل سهدددس ا ف دد را

  لفددد  ف ال ف دددد ر 05الي عيادددل فندددفرة ت  ا دددس  فسىاددددس ال ا لددد   ة ا اددد . ساسلدددا الهدددد س  رددددلأ د
  سهد ا ادد   sig.05.0د 1.112  در ت لادل كادأ ت  ال ايددل الكفي لي اد ل ود يل الفكدرر

 يعد ت  ال ا ل   ال  ول  ا ا الي ا ل فف س الفسىاس الة ا م. 
 

 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1اختبار التوزيع الطبيعي) (00) جدول

 )مقياس الصدمة(

 العنوان المقياس
عدد 

 الفقرات
 Zقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

 0.095 1.125 23 حررصدمة التمقياس  

  ال ايددل الكفي لاددل لعي ادد ل  ف ددا  ت ل اسددفرافاها   الف اددط ادد دد ل  فددلأ  كددا اليف الاددل لي     
ييدد  ادد ل  يعددد د ددس  السرلددال الوددسرال الفددم فسفددري  0.05سهددم ا  ددر يدد   1.500  دد   عيدد  

را  الي عيادددل لأ اسدددف  الأ ال ف ددد ا سيعاددد  سدددافاسلدددا  لددد   02 ا لددد  ا سهددد س دايف الادددل فسىادددس ال
 ال  رايفرال .د
 

 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1اختبار التوزيع الطبيعي) (01) جدول

 التكيف( استراتيجيات)مقياس 

 القيمة الاحتمالية Zقيمة  عدد الفقرات عناوين المحاور لمقياسا

 0.239 1.030 7 التأكد بالتمني والتجنب .9

 0.220 1.069 6 التخطيط لحل المشكلات .2

 0.159 1.120 9 اعادة التقييم .3

 0.225 1.044 5 الانتماء .3

 0.062 1.317 5 تحمل المسئولية .3

 0.152 1.134 7 التحكم بالنفس .3

 0.075 1.271 5 الارتباك والهروب .3

 0.211 1.060 44 الاجمالي
 

 تحليل ومناقشة تساؤلات وفرضيات الدراسة 
: والددذي نددص علددم تمددا مسددتوى صدددمة التحددرر لدددى الاسددير نتددائج الاجابددة عددن السددؤال الأول

سددددد  ددددد لأ ال  كددددأ  كسدددد ى اليفسسددددة   الكسدددد  ال لهياددددس الس ددددرا  لي ادددد ل ودددد يل  الفلسددددطيني. 
س  لد  اللفد  ف  يد  هدس  Test  T- One sampleلع الدل الساكد ع Tالفكررا  ي  اسف  لأ ا ف د ر 

  .04سالا  م ه س  د
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

 التحرر لدى الاسير الفلسطينيمستوى صدمه تحليل  (04) جدول

 الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي
 tقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

 0.000 7.647 76.67 2.30 مستوى صدمة التحرر

 1.96  فس س  99س رهل كرال   0.05اله سلال يل  يسفس   للل  tدايل 
   دددددسى  لسددددد م 5.2د  ت  اليفسسدددددة الكسددددد  م لعي اددددد ل   ددددد   عدددددغ 04افلدددددا يددددد  الهددددد س  د     
 سهدد  ت  هلدد    رسددد   22.22سالددسى  اللسدد م اليك ادد   2%  ي  رلدل   ليفسسددة ال فرالددم22.22د

 01.هسهرال  الل يل  يسفس 
ساسسددر ال  كددأ هدد   اللفاهددل ت  الأسددر  اليكددررا  ا دد لس  يدد  ودد يل الفكددرر الل فهددل يدد        

ت  اهفيد يالأ  ا د  السدهس  الودى يعدد    ا  الفساو   االأ س ا  ي  اهر   م يهفي  فالأ كاأ 
دلافالأ سا سا  سفةسر الك اأ   وسوا  غار تلالأ   ا ا  ي  الأكسا  الكا فال سالي انال  م 

ي  لددد ع ال ددد رع يعدددد اللددد ي    وددد كسا س دددللالأ غر ددد   يلددد  ساساهادددس يهدددفي الأ لددد ا   لددد  فكدددررهلأ ا
 سالف اط.

ثدر اسدتراتيجيات التكيدف النفسدي اسددتخدما وللإجابدة عدن السدؤال الثداني والدذي ندص علدم تمدا أك
ددددد لأ ال  كددددأ  كسدددد ى اليفسسددددة   الكسدددد  ال لهياددددس ت  دددد   ي ادددد ل  لدددددى الاسددددير الفلسددددطيني 

 دسى  لسد م دد ر   5.11اسفرافاها   الف اط  سه  ت  اليفسسة الكس  م يعد الي ا ل  ع  اسد س  
ي  رلدل يفسسدة الي اد ل  Test  T- One sampleلع الل الساكد ع T ي  اسف  لأ ا ف  ر  24.21

 سهدد  ت  هلدد    رسدددد  هسهراددل  الددل يلددد   25.21سالددسى  اللسددد م اليك ادد   2  ليفسسددة ال فرالددم
  .02يعد هياس ت     الي ا ل س  ل  ال رهل ال عال ل   ي  هس سالا  م ه س  د 01.يسفس  

 

 التكيف لدى الأسير الفلسطيني لاستراتيجياتالأوزان النسبية  (01) جدول

 الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي
 tقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية
 الترتيب

 6 0.000 3.88 67.25 2.69 التأكد بالتمني والتجنب

 2 0.000 15.59 82.50 3.30 التخطيط لحل المشكلات

 1 0.000 19.39 82.50 3.30 اعادة التقييم

 4 0.000 9.78 74.75 2.99 الانتماء

 5 0.000 6.56 73.00 2.92 تحمل المسئولية

 3 0.000 14.35 78.50 3.14 التحكم بالنفس

 7 0.000 3.75- 56.75 2.27 الارتباك والهروب

  0.000 14.76 74.50 2.98 الدرجة الكلية

 1.96  فس س  99س رهل كرال   0.05اله سلال يل  يسفس   للل  tدايل 
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

م ايدد  ع الف اددالأ سدددس  ددم اليرف ددل الأسلددد يدد  كاددأ اف ددا  يدد  هدد   اللفاهددل  ددل  الأسددعسى الف اسدد    
كادددأ السدددف  الأ اعاددد  الف ةددداة لكددد  الينددد ة  لدددلأ الدددفك لأ  ددد للسل  اليددد   ددد   اسدددعسى الرف ددد   
سالادددرسى  دددم الي ددد لأ الأ ادددر دالسددد  س  سيددد  د عددد   ددد   الفيلدددم سالفهلدددى سفكيددد  اليسدددؤسلال سا دددىس 

ادرا  الأسدار ت لدر هد س  سالسدهلأ يدس ل   دل  ال  كأ  لد   دل  الأسدعسى الف اسدم ايد  ع ف ادالأ اليسددط
الأسددر الفددم ففةعددى الفددرس  سالفك ددر سيدد  لددلأ الف ةدداة لكدد  اليندد عل  ددم كددا  تلدد  افهلددى اسددعسى 
الارسى سا في  اسعسى اليساهال   م يساهال السده   سل ادؤي    لسدع ال ال   يدل يعدد فيلدم فياادر 

 السادس.
 

بدين متوسدطات 0.05 إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة  : هل توجد علاقدة ذات دلالدةالسؤال الثالث
سل ه  ددل يد  هدد ا السدؤا  فك ددر ال  كددأ   التكيددف النفسددي تقدديرات صدددمة التحددرر واسددتراتيجيات

 دددا  0.05 يددد  السرلدددال ال   عدددل  للددد  ل فسهددد  يةددددل  ا   للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددل 
 : ي  اعم لسسميفسسة   ف  ارا  و يل الفكرر ساسفرافاها   الف اط ال

  .02فلأ اسف  الأ ي  ي  ارف  ة  ارسس  إاه   فع  ال ةدل. ساللف  ف ي الل  م ه س  ردلأ د
 

 .التكيف واستراتيجياتيبين العلاقة بين الصدمة التحرر  (01) جدول

 صدمة التحرر الاستبانة

 التكيف استراتيجيات

 0.100 معامل الارتباط

 100 حجم العينة

 0.321 ةمستوى المعنوي

كاددأ ف ددا  يدد لأ سهددس  يةدددل  ددا   ددة يدد  ودد يل الفكددرر ساسددفرافاها   الف اددط اليسددف  يل      
سه ا ا   يعد ت  اسعسى الف اط اليسف  لأ ل افسدط يعد كهلأ و يل الفكرر    ت   ل  يرف ة 
  سايدد  ت ددر  يدد  كاددأ ة ا ددل ن وددال الأسددار اليكددرر س لدد    اللسسددم   إلدد  ل الددد ا ددفةط 

 .سعسى الف اط ال   ال س     ال   عال الي  ال سالل   ال سالفم فه ع  اف لد الرس 
): لا توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى )السؤال الراب  05.0  فدي درجدة تقددير

أفراد عينة الدراسة في مسدتوى صددمة التحدرر لددى الأسدير الفلسدطيني المحدرر تعدزى للمتغيدرات 
سل ه  دل يد  هد ا السدؤا   , ندوع الاعتقدال, العمدر, المؤهدل العلمدي( سنوات الاعتقدالصية )الشخ

 فك ر ال  كأ ي  تر س  رلا   سهم  ي  اعم:
فدي متوسدطات  0.05الفرضية الأولم: لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة 

لفلسددطيني المحددرر تعددزى  تقددديرات إجابددات المبحددوثين فددي حددول صدددمة التحددرر لدددى الأسددير ا
سلعفك در يد    .سلسا ا ي  تر س سدلسا   دل لر 2لد سلل  لد ا ي  سلل د لمتغير سنوات الاعتقال
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ساللفدد  ف ي الددل  ددم هدد س  رددددلأ  ,وددكل هدد   السرلددال فددلأ اسددف  الأ ا ف دد ر فكعاددد  الف دد ا  الأكدد   
 . 02د
 

متوسطات تقديرات إجابات في   (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (07) جدول

 .صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير سنوات الاعتقال حولفي المبحوثين 

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر  

 0.573 2 1.147 بين المجموعات

 0.147 95 13.994 داخل المجموعات 0.024 3.893

  97 15.141 المجموع

 3.09فس س   0.05  سيسفس   للل 95ا 2اله سلال يل   رهل كرال   Fدايل 
كاأ اف ا  ي  اله س  ت  ال ايل الكفي لال ليسفس  ود يل الفكدرر لد   السدار السعسدةالم        

  ييد  اد   3.09اله سلال سالفدم فسد س  د fدايل اليكسس ل هم ت  ر ي   fسدايل   0.05تد  ي  د
 ددم يفسسددة   ف ددد ارا   05.0يعددد سهددس   ددرسر  ا   للددل  كودد  ال يلدد  يسددفس   للددل 

حددول صدددمة التحددرر لدددى الأسددير الفلسددطيني المحددرر تعددزى  لمتغيددر سددنوات  ه  دد   الي كددسلا  
 postد اال الي  رلدد   اللل  اددل اليف دد  عكدد  ي دد سددد  اسددف  لأ ال  كددأ ا ف دد ر ندداسا   ل  الاعتقددال

Hocا كاددأ ف ددا  ت  هلدد    رددد   ددم ودد يل 01  لي ر ددل افهدد   السددرسر  يدد  افلددا يدد  هدد س د 
الفكرر  ا  ي  ايف   لي ع سلل   د  س ا  ال ا  ايف عسا تر س سلسا   ل لر لو لا السلسا  الأر دس 

يف    س ا  سريل الل ي   سالف ادط يدس اليكداة سه ا اؤ   سه س  يةدل ي سال  ا  ةس   فرع ال
ددد   يدددس تلليدددل   سيلدددساا   سيوددد اا     راادددكاددأ ت  دلددد   سدددلسا  ةساعدددل  دددم اليف ددد   فه عددد  ي ريها

 .لل ي   يس هس الفكرر سيسؤسلا ف الي ف   سالفم فه   هل   و س ل  م ا
 

 اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق ( 81جدول)

 (jفئة )ال (iالفئة ) المقياس
متوسط 

 الفروق

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.943 0.034- سنة إلى ثلاث سنوات سنة فأقل

 0.041 0.236- أربعة سنوات سنة فأقل

 0.114 0.202- أربعة سنوات سنة إلى ثلاث سنوات

 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا نص علم:تي تال يةالثان يةالفرض
في متوسطات تقديرات إجابات المبحوثين في مستوى صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني 

سلعفك ر ي  وكل ه ا السري فلأ  , كليهما(.)اداري, حكم لمتغير نوع الحكم لمحرر تعزىا
 . 01ساللف  ف ي الل  م ه س  ردلأ د ااسف  الأ ا ف  ر فكعا  الف  ا  الأك   
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في متوسطات تقديرات إجابات   (One Way ANOVA)باين الأحادي نتائج تحليل الت (09جدول )

 .صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير نوع الحكم حولالمبحوثين في 

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر 

 0.293 2 0.586 بين المجموعات

 0.151 97 14.652 داخل المجموعات 0.149 1.939

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 95, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
اف ددا  يدد  الهدد س  ت  ال ايدل الكفي لاددل ليسددفس  ودد يل الفكدرر لدد   السددار السعسددةالم كادأ     

  ييد  اد   3.09اله سلال سالفدم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fيل سدا  0.05ت  ر ي  د
 م يفسسة   ف  ارا   05.0يعد ي لأ سهس   رسر  ا   للل  كو  ال يل  يسفس   للل 

  صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير نوع الحكم حول ه     الي كسلا  
ا ل الفكدددرر ف دددى  للدددس، الك دددلأ دا ار ا ك دددلأسدددرسر  دددم وددد يالكدددأ لفاهدددل يددد لأ سهدددس  ساسسدددر ال  

 عااي   لأل   دم  د  الكدسا  ا داش الأسدار تهدسا  اليف د     د  كالا فاد  يد  دادر سف د اى كادأ 
الأسددر   س  ايف دد ر للسياددل  اسدد د اليك ددر سالسدده   الددد فك اددر اهدد ا الأ  ددلسل الأسددعسى لهياددس

 . ف  الد ك    ار ل   هياس الأسر اليف    سي  لا سففن    لرسط الك لأ
فدي متوسدطات  0.05: لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة ةالثالث يةالفرض

 صدددمة التحددرر لدددى الأسددير الفلسددطيني المحددرر تعددزى  حددولتقددديرات إجابددات المبحددوثين فددي 
 .سنة فما فوق( 22, سنة 22إلم 11سنة فأقل, من  11) لمتغير عمر الاسير عند الاعتقال
ساللفدد  ف ي الددل  ددم  افددلأ اسددف  الأ ا ف دد ر فكعادد  الف دد ا  الأكدد    السلعفك ددر يدد  وددكل هدد ا السرلدد

 . 51ه س  ردلأ د
 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (02) جدول

سطيني المحرر تعزى  لمتغير عمر الاسير عند المبحوثين في مستوى صدمة التحرر لدى الأسير الفل

 الاعتقال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.130 2 0.260 بين المجموعات

 0.154 97 14.979 داخل المجموعات 0.435 0.841

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 97, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fمة قي
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ساف ا  ي  اله س  ت  ال ايل الكفي لادل ليسدفس  ود يل الفكدرر لد   السدار السعسدةالم ت  در      
  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fسدايل   0.05ي  د

 دددم يفسسدددة   ف ددد ارا   05.0للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددل يددد لأ سهدددس   دددرسر  ا   
و يل الفكرر ل   الأسار السعسةالم اليكرر ف ى  ليفيار ييدر السدار  كس  ه     الي كسلا  

الفكدرر ف دى  ل يدر الأسدار ساي د  فسسدار كادأ اف دا  يد لأ سهدس   درسر  دم ود يل يل  اليف    
ا  دد لأير ادددس اله ادد ل هددس ال  يدد  السدد ل  ددم يساهاددل الس اط الأييدد ر لددهدد   اللفاهددل  ددل  ا ددفة

يعد يسفس  الأسدار لسسد  يهيسيل ي  ال ساي  لعك  ي  و يل الفكرر سيساهافا  اسفعىلأ فل  ر 
 .س  ل  اليكاة الهفي يم ي  كسل 

ات فدي متوسدط 0.05: لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة ةالرابع يةالفرض
تقددديرات إجابددات المبحددوثين فددي مسددتوى صدددمة التحددرر لدددى الأسددير الفلسددطيني المحددرر تعددزى  

الأ ا ف ددد ر فكعاددد  الف ددد ا  فدددلأ اسدددف   السلعفك دددر يددد  ودددكل هددد ا السرلددد ,لمتغيدددر المؤهدددل العلمدددي
 . 50د ساللف  ف ي الل  م ه س  االأك   

 

في متوسطات تقديرات إجابات   (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (00جدول )

 .المبحوثين في مستوى صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير المؤهل العلمي

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.386 3 1.159 بين المجموعات

 0.147 96 14.082 داخل المجموعات 0.055 2.628

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 95, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
ساف دا  يدد  الهدد س  ت  ال ايددل الكفي لادل ليسددفس  ودد يل الفكددرر لد   السددار السعسددةالم ت  ددر     

  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fيل اليكسس ل هم تد  ي  دا fسدايل   0.05ي  د
يفسسدددة   ف ددد ارا   دددم  05.0يددد لأ سهدددس   دددرسر  ا   للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددل 

حول صدمة التحدرر لددى الأسدير الفلسدطيني المحدرر تعدزى  لمتغيدر المؤهدل  سدفها ا  ه     الي
ؤه  ال عيدم  دم يساهادل ساددس الفكدرر   د  هسال د  لألد  سه ا ا ل   ل  يعد ي لأ  س ال الي العلمي.

س هد ا الساددس اله اد  اكف   الد يا را    ودل سفاا دل لدرسط سكاد ع الأسدار في لد  يد  الف  يد  يد
 .سالف اط ي  

) السدؤال الخدامس: هدل توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى ) 05.0 فدي درجدة
راسددة فددي مسددتوى التكيددف النفسددي  لدددى الأسددير الفلسددطيني المحددرر تعددزى تقدددير أفددراد عينددة الد
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سل ه  ل ي  هد ا  , نوع الاعتقال, العمر, المؤهل العلمي( تغيرات الشخصية )سنوات الاعتقالللم
 السؤا  فك ر ال  كأ ي  تر  ل  رلا   سهم  ي  اعم:

فدي متوسدطات  0.05لالدة الفرضية الأولي: لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى د
حدرر تعدزى  تقديرات إجابات المبحوثين فدي مسدتوى التكيدف النفسدي  لددى الأسدير الفلسدطيني الم

سلعفك ددر يددد  وددكل هددد   السرلددال فدددلأ اسددف  الأ ا ف ددد ر فكعادد  الف ددد ا   .لمتغيددر سدددنوات الاعتقدددال
  55الأك   ا ساللف  ف ي الل  م ه س  ردلأ د

فاي متوساطات تقاديرات إجاباات   (One Way ANOVA)الأحاادي  نتاائج تحليال التبااين (00) جدول

 المبحوثين في مستوى التكيف النفسي  لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير سنوات الاعتقال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 نفسيالتكيف ال استراتيجيات

 0.313 2 0.626 بين المجموعات

 0.105 95 10.019 داخل المجموعات 0.056 2.966

  97 10.645 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 95, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
  ددر لد   السدار السعسدةالم ت الكفي لادل ليسدفس  الف ادط اللسسدمساف دا  يد  الهد س  ت  ال ايدل     

  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fسدايل   0.05ي  د
 دددم يفسسدددة   ف ددد ارا   05.0   للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددليددد لأ سهدددس   دددرسر  ا
وات حول التكيف النفسي  لددى الأسدير الفلسدطيني المحدرر تعدزى  لمتغيدر سدن ه     الي كسلا  

كاددأ ف ددا  يدد لأ سهددس   ددرسر  ددم اسددفرافاها   الف اددط اليسددف  يل ا ددى  ل دد   سددلسا  ,  الاعتقددال
سدددرع الأسدددار تيرف ةدددل  لدددرسط    فعددد  السدددفرافاها  ليف ددد   سهددد ا اؤ ددد  يددد  سددد ر فسلددداك   دددال

 .ماليكرر س ل    اللسسم كاأ اسف  لأ السعسى ال لر ارف  ة   سل   اللسسم سال   ع
 0.05نية التي تنص علم: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عندد مسدتوى دلالدة الفرضية الثا

في مستوى التكيف النفسي  لدى الأسدير الفلسدطيني  ستجيبينمتوسطات تقديرات إجابات المفي 
سلعفك ددر يدد  وددكل هدد ا السددري فددلأ اسددف  الأ ا ف دد ر فكعادد   المحددرر تعددزى  لمتغيددر نددوع الحكددم.

 . 52د ساللف  ف ي الل  م ه س  ,وكل السرلال الف  ا  الأك    ل ف  ر
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فاي متوساطات تقاديرات إجاباات  (One Way ANOVA)نتاائج تحليال التبااين الأحاادي  (01) جادول

 .لمتغير نوع الحكم ي المحرر تعزىلدى الأسير الفلسطين لمبحوثين في مستوى التكيف النفسيا

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

حريةال  

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.039 2 0.079 بين المجموعات

 0.109 97 10.588 داخل المجموعات 0.699 0.360

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 95, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
لد   السدار السعسدةالم ت  در  الكفي لال ليسفس  الف اط اللسسماله س  ت  ال ايل  ساف ا  ي      

  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fسدايل   0.05ي  د
 دددم يفسسدددة   ف ددد ارا   05.0يددد لأ سهدددس   دددرسر  ا   للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددل 

 لمتغيدر ندوع الحكدمى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى لد التكيف النفسيحول الي كدسلا    ه    
سه ا ارهس ي  سهال للر ال  كأ الد ت  اسعسى الف اط افكد    يهيسيدل يد  ال سايد  سلدال يد  
 ل دددة  لدددس، الك دددلأ   دددة ساي ددد  ت  الادددر ال دددفةط يددد   دددة  فس يددد  يددد   يددد  ال سايددد  اللسسدددا

 .سالهفي يال
فدي متوسدطات  0.05: لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة ةالثالث يةرضالف

لدددى الأسدير الفلسدطيني المحدرر تعددزى   لمبحدوثين فددي مسدتوى التكيدف النفسديتقدديرات إجابدات ا
سلعفك ددر يدد  وددكل هدد ا السددري فددلأ اسددف  الأ ا ف دد ر فكعادد   ,لمتغيددر عمددر الاسددير عنددد الاعتقددال

 . 54د ساللف  ف ي الل  م ه س وكل السرلال  ل ف  رالف  ا  الأك    
 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (04) جدول

لمتغير عمر الاسير عند  دى الأسير الفلسطيني المحرر تعزىل سيالمبحوثين في مستوى التكيف النف

 الاعتقال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

مربعاتال  

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.343 2 0.686 بين المجموعات

 0.103 97 9.980 داخل المجموعات 0.040 3.336

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 97, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
 تددد لدد   السددار السعسددةالم  الكفي لاددل ليسددفس  الف اددط اللسسددمساف ددا  يدد  الهدد س  ت  ال ايددل     

  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fسدايل   0.05ي  د
 ه  د     دم يفسسدة   ف د ارا  05.0سهس   درسر  ا   للدل  كود  ال يلد  يسدفس   للدل 

لدى الأسير الفلسطيني المحدرر تعدزى لمتغيدر عمدر الاسدير عندد  التكيف النفسي حولالي كدسلا  
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

  ا52د  يدد  افلددا يدد  هدد س  سددد  اسددف  لأ ال  كددأ ا ف دد ر ندداسا  لي ر ددل افهدد   السددرسر الاعتقددال
لا سلل لو  52 –01سلل  لد  س ا  الس ل ي   01ي  كاأ ف ا  ت  هل    رد  هسهرا   ا  الس ل 

سدلل  لدد   ساسسدر ال  كدأ  لد   دل  هد   الس دل الوديارع يلد  اليف د    01الس ل ال يرادل الوديارع د
اددفلأ يلكادد  اليىادد  يدد  الري اددل سالهفيدد لأ يدد  د دد  السددهل   ال دد ايد سالفر اددى يعددد يسدد ي فا  يعددد 

ال  ي  تلاد    دل الف اط سف    السادس سالسفس  ع ي    را  السهل     سف  الأ الس لاى الأ لر ااه  
 .  يس سلا   تسرال ف  لم ي  تهعا  م الأغعى غار يفىسهل يل    س  السه  سلال ل اا

 

 لبيان دلالة الفروق شفيه اختبار( 01جدول)

 (jالفئة ) (iالفئة ) المقياس
متوسط 

 الفروق
 القيم الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.044 1.88 19 سنة إلى 25سنة سنة فأقل18

26 سنة فما فوق لسنة فأق18 من   0.055 0.796 

26 سنة فما فوق 19 سنة إلى 25سنة من   -0.132 0.287 

 

في متوسطات  0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ةالرابع يةالفرض
لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى   لمبحوثين في مستوى التكيف النفسيتقديرات إجابات ا

فلأ اسف  الأ ا ف  ر فكعا  الف  ا  الأك     السلعفك ر ي  وكل ه ا السرل ؤهل العلميلمتغير الم
 . 52د ساللف  ف ي الل  م ه س  ,وكل السرلال ل ف  ر

 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (01)جدول 

 فلسطيني المحرر تعزى  لمتغير المؤهل العلميالمبحوثين في مستوى التكيف النفسي  لدى الأسير ال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.211 3 0.634 بين المجموعات

 0.105 96 10.032 داخل المجموعات 0.116 2.022

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05ت ومستوى دلالة 95, 2الجدولية عند درجة حرية ت Fقيمة 
لد   السدار السعسدةالم ت  ددر  سسدمساف دا  يد  الهد س  ت  ال ايدل الكفي لادل ليسدفس  الف ادط الل    

  ييد  اد   يعدد 3.09اله سلال سالفم فسد س  د fاليكسس ل هم تد  ي  دايل  fسدايل   0.05ي  د
 دددم يفسسدددة   ف ددد ارا   05.0ر  ا   للدددل  كوددد  ال يلددد  يسدددفس   للدددل يددد لأ سهدددس   دددرس 

اليؤهددد  ليفيادددر سعسدددةالم اليكدددرر ف دددى  لددد   الأسدددار ال الف ادددط اللسسدددم كدددس  ه  ددد   الي كدددسلا  
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

لددد     إلدد  لسهدد ا اؤ دد  ت  ا فادد ر السددعسى اليل سددى يددرف ة    فسدد ى يادد را  ي الددل  .ال عيددم
   .سار اليكرر اللسسال سالهفي يالال وسوال لرسط 

 :التوصيات

 :  ف  ال راسل اسوم ال  كأ ي  اعمي   ة  لف
ف ىاى يا را  السار الكا فال  ا   السه   م يساهال اليفيارا  كفد افكعد   ليرسلل  م  -0

 .  ي   ة  الكر ل السةلال ل(سارالف  ي  ي ا  سافلأ  ل
لأ لسسا  ساهفي يا  لافي لسا ي  الل ي    م اليهفيس   الأسر  اليكررا      فكررهافله -5

 . ةدل   ل ال سةسل سافلأ  ل  ي   ة  يرا ى سيؤسس   يف وول  ا  
ىسا ك لل الكري   س اليكررا  لافه  ل(سر ف  الأ ال يلأ اليهفي م الةىلأ ي  ا  سي لسا   -2

كفسا  ي  اليهفيس سافلأ سالن سر   ل هى سكفد ل ان رسا     فلكا فالأ للأ فعر الف  ار سال
 .ي ر يؤسس   سسىارا   ا  ال ةدل  ل 

 

 مراج  ال
ا    السر  السعسةالاا  اليكررا  . الل ر اللسسال   ا ع الي   ل5104ا يكي  دالهراسم -

الكرالا اله ي ل  لكس -   اليؤفير ال سلال للورع الأسر : الأسر  السعسةالاس تيي
 .اإسةيال  يىع

مجلة اعالا . تكسا  السر  السعسةالاا  سال رى  م السهس  السرا  5112د ددرادسا ياس -
  .الدراسات الفلسطينية

 . ه لال اليسا يل  ا  الكرال سالأسر ل   الأسر  السعسةالاا   م 51042ا هن لأ داليي ر  -
 ا يهع امعة الإسلامية البحوث الانسانيةمجلة الجا هس  السرا اعال:  راسل يا الالالس
 . عسةا  : ا غىع5ي    52

اليكررا  لي  وس ل  السعسةالاا . يسفس  الغفراى ل   السر   5102ا ييرا  ديعا   -
  وس ل س    :  راسل فة ا ال يعد يالل ي  الأسر  اليكررا  ليكرارس    الأ

يهع   اراسات التربوية والنفسيةمجلة الجامعة الإسلامية للدا الأكرار  م دة ، غىع
 .:  عسةا ا غىع2   ا ي50

. يةيا ي  الكا ع الل   ال سالف عايال ل(سر  السعسةالاا   ا   سهس   5105  رلا يسيلم د -
يؤسسل  ا الل نر11ا ي  ا يهعل ال راس   السعسةالالال    ال ار كفة   مال

 .ال راس   السعسةالالا  عسةا 
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 نبيل كامل دخاند/    صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها باستراتيجيات.... 
 

                                      الإنسانية       تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 
 م0202 (   ابريل9)العدد (    4المجلد)  

اللسسال سيةدفا     ي لليسة اسفرافاها   الف اط يس ا . 5102د ه  ا ت س ال اش - 
الييع ل  –ك   :  راسل يا الال يعد يالل ي  ة ل    السلل الفكلارال اليفيارا 

اليهع  الف سسا ال     اة التعليم الجامعيالمجلة العربية لضمان جودا ال ر ال الس س ال
52. 

ل سالدفو  ال يعد . سا سل اليف    السرا اعال سال   س فا  الهفي يا 5105يعما   ل  د -
غىعا  راسل   راسل يالل ي  تسر الي ف عا   م دة ، –سةالاا اسر الي ف عا  السع

 .ا دة ، غىعاة اىا ه ي ل الأىهرا  عال ي هسفار غار يلنسرع
ا  اليكررا  ي  السهس  االسعسةال الأسر   يعال ال ا  ل    . 5111ا س يم دت س اسك ر -

ي    04ا يهع بية العربيةمستقبل التر ا لهلس ال ل ة ، غىع م اليك  ل   االسرا اعال 
22. 

الفس ر    سفرافاها  الأل ر اللسسال الل هيل ي  الأسر سالف  اى سيةدفا   . 5112ا  ل  دت س ها  -
لسلة العلوم , سمجلة جامعة الأقصمالسرا اعالا ل   تسر  دة ، غىع اليكررا  ي  السهس  

 .ا دة ، غىع5ا ي  01ا يهع الإنسانية
  اليكررا :  راسل ا  الين ة  اليفر ل يعد ف  اى الأسر  السعسةالا5104ا سي د دعمال  ا -

ا اله ي ل  سلم للورع الأسر   م السعسةالال: لكس الكرالا تيي   اليؤفير الاسفةةيال
 اإسةيال  يىع .

ا   ي اليفيارا لال سيةدفا   الليسة   اللسسال ل   ىسه   الأسر  السعسةا . 5112ا   سلأ دل م -
 .عا  عال الفر ال دسلأ يعلأ اللسسما اله ي ل اإسةيال  يىعرس لل ي هسفار غار يلنسر 

الل ر الهفي يال ساللسسال لفهر ل اليف    يعد تسر الأسارا  السعسةالا    . 5102ا   سيل د راغيل -
   اليرتع ا  راسسرعر غار يلنا  راسل ي هسفا   م يك  ل   ني   اللسل الير الاليكررا

 .  عال ال راس   ال عا ا ه ي ل الله د السةلال  ل  علا  عسةا 
ر  الف  اى السرا اعال ل  الأس اسفرافاها  . الوة ل اللسسال سيةدفا     ي  5102الكيسىا ي ا  د -

 م السفرع ل الأسر  ال   لليف  ه ي ل ال  ل اليسفسك يك  لل ال عا ا يؤفير السعسةالاا   م
 .ا ال عا ا  عسةا 5102اسلا   52 –54ي  

ا سرع الفكرار ي  اليللسر اإسةيم: سادس الي  ل ع سلر  . الأسر  السعسةالاس 5101ر ار دا ت س ه لم -
 .:  عسةا ا غىع5ال    0ا يهع والدراسات القانونية والإنسانية مجلة كلية العودة للبحوث

ا ا  ارس 0لع راس   سالسفن را ا ةير ى الىافسلل   .5102 -5102د المالف رار السفرافاهم السعسة -
 ل ل  .


